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Liste Berufliche Orientierung 

Medienliste Berufliche Orientierung 
 

Die BIZ des Kantons Bern empfehlen, eines dieser beiden Lehrmittel für den Berufswahlunterricht zu  

wählen: 

 
Berufswahltagebuch, Arbeitsheft, Elternheft, Praxisheft für Lehrperso- 

nen, Website für Jugendliche, Lehrpersonen und Fachleute sowie 

Eltern. Mit Berufswahlkonzept, deckt alle Kompetenzbereiche des 

Moduls "Berufliche Orientierung" nach dem Lehrplan 21 ab. 

(Jungo/Egloff 2018) 

www.berufswahltagebuch.ch 

 

Berufswahl-Portfolio für Berufsfindung und Lehrstellensuche. 

Schülerheft, Elternheft und Ringbuch mit Kapitelregister, Website für 

Fachleute. Berufswahlkonzept, deckt alle Kompetenzstufen des Mo- 

duls «Berufliche Orientierung» nach dem Lehrplan 21 ab. (Schmid 

2018) 

www.berufswahl-portfolio.ch 

 
 

Ergänzend dazu: 

Interaktive Berufswahl-Plattform. Unterstützung für Schüler/innen, 

Eltern, Lehrpersonen bei den 7 Schritten zur Berufswahl. 

www.myberufswahl.ch 

 
 

BIZ Blitz online 

Das Online-Magazin für Lehrpersonen und Schulleitungen mit 

aktuellen Informationen zum Thema Berufswahl. 

www.biz.erz.be.ch > BIZ Start > Berufswahl > Lehrpersonen / 

Schulleitungen > BIZ Blitz online 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.berufswahltagebuch.ch/
http://www.berufswahl-portfolio.ch/
http://www.myberufswahl.ch/
http://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl/Berufswahlvorbereitung/lehrpersonen_schulleitungen/bizblitzonline.html
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Liste nach Themen (Auswahl) 
 

Medien 
7 Schritte 
der Berufswahl 

  Übersicht Berufe   

Berufsfenster (2020) 

altblatt 

Mehr als 200 Berufe eingeteilt in 

22 Berufsfelder auf einen Blick 

2 – 5 

 

BERUFSBILDER 2019/2020 

Broschüre 

Bei Vorbestellung kostenlos 

www.gateway.one 

 

2 – 5 

 

 
DVD «Und du?» 

Filmisches Lexikon der Berufsanforderungen (2012) 

 

 
3 – 4 

  
 
 
 
 
 
 

  Infoveranstaltungen   

 
Infoveranstaltungen über Berufe und Schulen 

www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen 

 
2 – 5 

http://www.biz.erz.be.ch/
https://www.gateway.one/de-CH/informieren.html
http://www.berufsberatung.ch/infoveranstaltungen
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  Schnupperlehre  

 
Schnupper-Set 

Unterlagen zum Schnuppern mit Infos, Tipps und 

Arbeitsblättern (2019) 

3 – 5 

 
 
 
 
 
 
 

Schnuppern 

Faltblatt (2017) 

 
 
 

 
Spot my Job 

Die Plattform mit den besten Schnupperlehrfilmen 

https://spotmyjob.ch/de 

 
3 – 5 

 
 
 
 
 

4 

 
  Bewerbung  

 
Von der Bewerbung zur Lehrstelle 

Arbeitsmappe 

(Fuchs 2019) 

 
 
 
 
 
 

BIZ App 

Lehrstellensuche mit Smartphone 

Erhältlich im Google Playstore oder im  

App Store. 

 
 

 
Fit für die Lehre 

Tipps für Jugendliche im 8./9. Schuljahr zu Verhalten, 

Bewerbung und Auftreten bei der Lehrstellensuche 

(Loser 2019) 

6 

 
 
 
 
 
 
 
 

6 

 
 
 
 
 
 
 

4 – 6 

http://www.biz.erz.be.ch/
https://spotmyjob.ch/de
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Blind date 

Vorstellungsgespräche mit Jugendlichen 

(inkl. Unterrichtseinheiten) 

DVD + CD-ROM (2010) 

6 

 

 
  Selektion  

 

 

Multicheck® Eignungsanalysen 

Broschüre 

www.gateway.one > Downloads 

 

6 

 

 

 
Stellwerk-Check 

Webbasierte, individuelle Standortbestimmung für 

Lernenden des 8. Schuljahres 

www.stellwerk-check.ch 

 

 

 
1 und 6 

  Brückenangebote/ Zwischenlösungen  
 

 

www.berufsberatung.ch/brueckenangebote 

 

 

 

 

 

Brückenangebote – Möglichkeiten zwischen Schule und 

beruflicher Grundbildung (2019) 

 

6 – 7 

 

 

 

 

 

6 – 7 

http://www.biz.erz.be.ch/
https://www.gateway.one/de-CH/downloads.html
http://www.stellwerk-check.ch/
https://www.berufsberatung.ch/Dyn/Show/7377
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  Übergang Sek 1 – Sek 2: Anforderungen der Beruflichen Grundbildung   

 

Rent-a-Stift 

Lernende erzählen 

www.biz.erz.be.ch > BIZstart  > Berufswahl 

> Lehrpersonen / Schulleitungen > Unterrichtsprojekte 

Berufswahl > Rent a Stift 

 

 

   Anforderungsprofile/Fachliche Kompetenzen 
Die Anforderungsprofile zeigen systematisch und mit 

der Praxis abgestimmt, welche Kompetenzen in welcher 

Berufsbildung verlangt werden. 

www.anforderungsprofile.ch 

 

 
Jobskills 

Schulische Fähigkeiten mit Profilvorgaben 

verschiedener Lehrberufe vergleichen 

www.jobskills.ch 

 

 
Jugendprojekt LIFT 

Integrations- und Präventionsprogramm an der Naht- 

stelle zwischen der Volksschule (Sek I) und der 

Berufsbildung (Sek II). 

http://jugendprojekt-lift.ch 

 

2 – 6 

 

 

 

 

 

 

3 – 5 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

1 – 5 

  Sammlung verschiedener didaktischer Einheiten, Projektwochen  
 

 

Berufswahltagebuch - Praxisheft 

Kommentar für Lehrpersonen zur Gestaltung 

des 

Berufswahlunterrichts 

(Jungo/Egloff 2018) 

www.berufswahltagebuch.ch 

 

1 – 7 

 
Start 

Magazin für die Berufs- und Ausbildungswahl. 

www.be.ch/bizstart > Berufswahl > Jugendli- 

 
1 – 7 

che 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl/Berufswahlvorbereitung/lehrpersonen_schulleitungen/projekte_zum_themaberufswahl/rent-a-stift.html
http://www.anforderungsprofile.ch/
https://www.jobskills.ch/indexjobskills.aspx
http://jugendprojekt-lift.ch/
http://www.berufswahltagebuch.ch/
http://www.be.ch/bizstart
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Berufswahlagenda 

Medienverbund für Schülerinnen und Schüler 

im Berufswahlalter 

www.berufswahlagenda.ch 

1 – 7 

Jobox 

Werkstatt zur Berufswahl 

21 Posten (2018) 

1 

 

 
 

Schritte ins Leben 

Lern- und Erlebnisbuch für Schülerinnen und Schüler; 

Begleitband mit Online-Material und Digitale Ausgabe 

für Lehrpersonen 

(Odermatt/Estermann 2018) 

 

 
 

1 – 7 

 
Abenteuer Berufswahl 

Brettspiel zur Vorbereitung auf die Bildungs- und Berufs- 

wahl. Alter: ab ca. 12 Jahren. In Österreich herausgege- 

ben (AWS im Rahmen des ibw) 

(Bliem 2013) 

https://aws.ibw.at > Angebote > Beruf und Bildung 

 
1 – 2 

Wünsche, Wahl, Wirklichkeit 

Fünf Filme über den Berufswahlprozess von fünf 

Schülerinnen und Schülern (2015) 

http://wwuw.ch/ 

1 – 7 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.berufswahlagenda.ch/
https://aws.ibw.at/offers/127
http://wwuw.ch/
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Liste nach Zielgruppen (Auswahl) 

 

Medien 
7 Schritte 

der Berufswahl 

  Realschule / KbF   

 
Sixpack 

Comics; Arbeitsmittel speziell für leistungsschwächere 

Jugendliche 

www.sixpack-comic.ch 

Arbeitsheft und Lehrer/innen-Heft 

(2010-2016) 

 

 
Kompetenzen 

Handbuch für die Berufsvorbereitung und für die 

zweijährige berufliche Grundbildung 

Band 1 - 3 

(div. Autoren 2017-2018) 

www.hep-verlag.ch 

 

 
Meine Berufswahl und ich 

In verschiedenen Schritten lernen die Jugendlichen sich 

selber und die Berufswelt (EBA- und PrA-Ausbildungs- 

möglichkeiten) besser kennen. 

(2019) 

www.schulverlag.ch 

 
2 – 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 – 6 

 
 
 
 
 
 
 
 

1 – 6 

 
 

  Sekundarschule  

 

 
Perspektive 21: Arbeitswelten Lehrmittel für die Berufs- 

wahlvorbereitung und die politische Bildung. Themenheft 

(2002) 

Themenheft, Klassenmaterial, Hinweise für Lehrerinnen 

und Lehrer 

www.schulverlag.ch 

 
1 – 6 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.sixpack-comic.ch/
https://www.hep-verlag.ch/kompetenzen-band-3
https://www.schulverlag.ch/de/meine-berufswahl-und-ich-89172.html
https://www.schulverlag.ch/platform/apps/shop/detail.asp?MenuID=1176&amp;Menu=1&amp;ID=1289&amp;Item=4.2.1&amp;artNr=87887
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  10.Schuljahr   

 

Ich mach was aus mir 

Arbeitsbuch zur Berufswahl im 10. Schuljahr 

(Egli 2017) 

www.ichmachwas.sdbb.ch 

 

1 – 7 

 

 

 

 

 

 
 

Après l’hiver 

Ein Film über das Jahr der letzten Chance, über das 

Ende einer unbeschwerten Zeit und das Eintreten in 

die Arbeitswelt, welche neue Regeln bringt. 

DVD (2015) 

Französisch, mit deutschen Untertiteln 

http://atraverschamps.ch/apres-lhiver/ 

1 – 7 

 

 
  Fremdsprachige / Migration  

 

 
Was nach der Schule? Informationen für Migrantinnen 

und Migranten über Bildung in der Schweiz 

Erhältlich in 11 Sprachen. (2016-2018). 

(siehe auch Merkblätter in verschiedenen Sprachen auf 

www.berufsberatung.ch/migration) 

 

 

 
Unterwegs 

Das bin ich. Das kann ich. Da will ich hin. 

Dieses Lehr- und Lernmittel für junge Menschen mit 

Flucht-/Migrationshintergrund fördert den Erwerb von 

Life Skills, die berufliche Orientierung und den Erwerb 

der deutschen Sprache. 

(Bühler-Garcia, Bürki, Weidinger 2018) 

www.hep-verlag.ch 

 
Unterwegs 

Didaktischer Kommentar 

(Bühler-Garcia, Bürki, Weidinger 2018) 

www.hep-verlag.ch 

 
2 – 6 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 – 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1 – 6 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.ichmachwas.sdbb.ch/
http://atraverschamps.ch/apres-lhiver/
http://www.berufsberatung.ch/dyn/8188.aspx
https://www.hep-verlag.ch/unterwegs
https://www.hep-verlag.ch/unterwegs-kommentar
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  Knaben/Mädchen (Gender)   

 

Mein Beruf 

«Mein Beruf» ist ein auf die Sek I ausgerichteter Work- 

shop zum Thema Geschlechterbilder in der Berufswahl. 

www.workshop-meinberuf.ch 

 

 

 
Like2be – Welcher Job passt zu wem? 

Das elektronische Game like2be ermöglicht den Jugend- 

lichen, ihren Horizont im Berufswahlprozess spielerisch 

zu erweitern 

http://like2be.ch/ 

 

1 – 3 

 

 

 

 

 

 

1 – 3 

Schulprojekt Avanti 

Die Schulprojektwoche AVANTI motiviert Schülerinnen 

und Schüler, geschlechtsuntypische Berufsfelder und 

Lebensentwürfe kennen zu lernen. 

https://avanti-talentsuche.ch/ 

1 – 4 

 

 
  Eltern  

 

 

Berufswahl als Familienprojekt 

Arbeitsheft für Eltern von Jugendlichen im Berufswahl- 

alter. In 10 Sprachen übersetzt. 

(Schmid 2018) 

Siehe auch www.berufswahl-portfolio.ch 

 

1 – 7 

 

Berufswahltagebuch - Arbeitsheft und Elterninformation 

Das Elternheft ist auch separat erhältlich. 

(Jungo/Egloff 2018) 

www.berufswahltagebuch.ch 

 

1 – 6 

 

 

 

 

 

 

Visionierung / Ausleihe 

Die meisten Medien und ein umfassender Koffer (Best. Nr. MP921) mit einem Grossteil dieser Medien 

können im Institut für Medienbildung der PHBern ausgeliehen werden: 

http://www.biz.erz.be.ch/
https://www.workshop-meinberuf.ch/
http://like2be.ch/
https://avanti-talentsuche.ch/
http://www.berufswahl-portfolio.ch/
http://www.berufswahltagebuch.ch/
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Institut für Medienbildung, Helvetiaplatz 2, 3001 Bern, www.phbern.ch/mediothek 

 
Ein Teil der Medien sind in den BIZ vorhanden. Es gibt viele zusätzliche Informationsmedien über Berufe 

und Ausbildungen (Berufsbilder, Faltblätter etc.). Diese sind in jedem BIZ ausleihbar. Bestelladresse für 

die meisten der aufgeführten Medien: http://shop.sdbb.ch. 

 

Weitere Internetseiten 

www.berufsberatung.ch Informationen über alle Berufe, Aus- und Weiterbildungen, 

Berufswahlvorbereitung 

www.berufsberatung/filme Eine grosse Auswahl an Filmen zu verschiedenen Berufen. 

www.sdbb.ch/sprungbrett Downloads zur Berufswahlzeitschrift «Sprungbrett» 

 

Download der aktuellsten Version dieser Liste 

www.be.ch/bizstart > Berufswahl > Lehrpersonen / Schulleitungen > Materialien Berufswahlunterricht > 

Medienliste Berufliche Orientierung 

http://www.biz.erz.be.ch/
http://www.phbern.ch/mediothek
http://shop.sdbb.ch/
http://www.berufsberatung.ch/
https://www.berufsberatung.ch/Dyn/Show/1904
http://www.sdbb.ch/sprungbrett
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl.html#originRequestUrl=www.be.ch/bizstart


Wichtige Links «Berufliche Orientierung» 
Nicht abschliessend (Stand: 31.07.2021) 

 
Campus voja 2021 – Workshop «Berufliche Integration», 24.08.2021 

  
Offizielle schweizerische Infoplattform der 
Berufs-, Studien- und Laufbahnberatung 

www.berufsberatung.ch 
 

BIZ Berufswahl https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/in-
dex/biz_start_wahl/biz_start_wahl.html 
 

Zugang zu Lehrstellen – Lehrstellenportal 
Kanton Bern 

Lehrstellennachweis LENA: 
http://www.be.ch/lehrstelle 

App Lehrstellensuche Kostenlose App ist im App Store oder bei 
Google Play Store erhältlich

 
InfoService BIZ 
Du hast eine Frage zu einem Beruf oder ei-
ner Ausbildung und willst eine Antwort von 
einer Fachperson? Dann melde dich beim 
InfoService! 

https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/in-
dex/biz_start_wahl/biz_start_wahl/InfoSer-
vice.html 
Telefon: +41 31 636 83 00 
E-Mail: infoservice.biz@be.ch 
 

BIZ Berufsberatung für Jugendliche (Be-
ratungsangebot BIZ) 

https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/in-
dex/biz_start_wahl/biz_start_wahl/Berufsbera-
tung.html 

Junior Coaching 
Junior Coaches engagieren sich ehrenamt-
lich und begleiten Jugendliche, die auf Un-
terstützung angewiesen sind. Sie erleich-
tern damit den Übergang von der Schule 
zum Beruf. 

https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/in-
dex/biz_start_wahl/biz_start_wahl/Berufswahl-
vorbereitung/lehrpersonen_schulleitungen/ju-
nior-coaching.html 

  
Andere Anbieter  
Pro Juventute Schweiz 
«Berufswahl als Familienthema» 

https://www.projuventute.ch/de/eltern/ausbil-
dung/berufseinstieg 

AUBI-plus www.aubi-plus.ch/berufscheck/  
Yousty.ch Berufswahlplattform www.yousty.ch  
Gateway one 

• Eignungsteste 
• Multichecks 

https://www.gateway.one/de-CH/ 

feel-ok.ch 
• Interessenskompass 
• Berufswahl 

www.feel-ok.ch 

iuventa.ch 
Beratung – Training - Begleitung 

https://www.iu-
venta.ch/de/home/?oid=55&lang=de 

  

http://www.berufsberatung.ch/
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl.html
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl.html
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl/InfoService.html
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl/InfoService.html
https://www.biz.erz.be.ch/biz_erz/de/index/biz_start_wahl/biz_start_wahl/InfoService.html
tel:+41316368300
mailto:infoservice.biz@be.ch
http://www.aubi-plus.ch/berufscheck/
http://www.yousty.ch/

